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大学新生! 如何克服思乡病

无论是新生还是老生!出国留学还是在当地念大学!离家求学需要一段调整期都是很正
常的( 经历新鲜事)交往新朋友既令人兴奋!也带来了压力( 以至于你有时会更想回到以前
熟悉的人和环境中去(
好在这种思乡情绪最终会慢慢消失( 当你逐渐习惯了新环境!你便不再感到局促不安(

一旦你发现自己能够自我调整!就会重拾自信心和独立感了#自信心和独立感就会随之而
来$( 以下的提议!可以帮助你进行自我调整(
接受大千世界万物各有差异( 这些差异或变化并不糟糕!也没有什么不对( 成长就意

味着要学会在不同的环境中灵活应变!为拥有美好的未来作准备(
关注你正取得的收获( 别去想那些正失去的!有所失亦有所得!要多看到你现在所取得

的进步( 想想那些你可以回家跟朋友和家人一起分享的新体验(

$
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勇敢参与( 你可以通过加入俱乐部)学习小组或找份兼职工作来结识新人( 在这些社
团里!你知道自己会定期碰到相同的面孔!并彼此交流!这会大大增强你的安全感(
说出你的感受( 思乡是人之常情( 它并不意味着你很脆弱!只是说明你在家时一直感

受到家人的关爱和呵护!这是好事( 如果你身处困境!可以向朋友)室友诉说!或去找校园咨
询老师( 对于你的感受!要坦然面对!不要藏在心里!这很重要( 你肯定不是第一个有思乡
病的学生( 通过跟他人分享你的经历!你会发现更多的方法来调整自己(
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!"要避免分心!关掉手机!在那段时间内!把百分百的精力集中#全心全意扑$在学习上(
""通宵达旦听似了不起!但实际上!你的大脑和肌体不能在巅峰状态运转!这是在浪费时间(
#"在故事或个人经历的语境中吸收和记忆信息要比在一些毫不相干的事件中记住东西容易
得多#以故事或个人经历为背景吸收和记忆信息!易于记忆毫不相干的事物$(

="(>?(04#,4$
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大学学习技巧!学得更巧妙而非更勤奋"事半功倍#

在大学里采用正确的学习方法可带来以下好处%更多的闲暇时间)更少的压力)更少来
自父母的叮咛)更少的债务)更好的成绩以及更好的工作机会( 听起来很不错吧" 这并不意
味着你不需要学习!事情的关键在于你完成学习任务的方法( 你可以学习得更巧妙!也可以
继续埋头苦读却刚刚过及格线( 以下技巧可使你充分地利用时间和脑力%

培养成功的习惯( 这是一条简单的规则%成功的习惯通向成功!失败的习惯导致失败(
确定一个固定的时间和地点来一心一意地学习( 要避免分心!关掉手机!在那段时间内把百
分百的精力集中#一心一意扑$在学习上(
减少学习时间!增加学习次数( 狂填猛塞是效率最低的学习和记忆信息的方式( 通宵

达旦听似了不起!但实际上!由于你的大脑和肌体不能在巅峰状态运转!此举纯属浪费时间(
把你的学习时间按 %& 分钟分成一个单位!每两个单位间留有 !’ 至 !& 分钟的休息时间!吃点

%
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东西)伸展腿脚或走动一下( 这样可使你的大脑有机会来吸收新学的东西( 当然这要求你
提前做好规划(
小组学习( 与他人一起学习!通过讨论)解释以及用自己的话复述等方法!可以帮助你学习

新的内容( 而且!这还迫使你坚持在固定的时间和地点学习!因为还有其他同学在指望你呢(
联系实际( 以故事或个人经历为背景吸收和记忆信息!易于记忆毫不相干的事物( 你

可随时把学习材料与实际联系起来( 这些例子可以在你的个人经历)音乐)书籍)时事新闻)
手头的工作)大众文化或个案研究中找到( 需要帮助吗* 去问你的老师吧"
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)*75-$8’"$$!"调整
O34(/)?.$"4(%"3-"2(+(%$4/, *(%(&($$/’,5
可能有必要调节一下镜头(
!=0(4/)(/-(74#%3’/)?.$"4(%"$"3 "2($(/"#%1 9+/%5
我对座位表作了几个小小的调整(

-$&’--653$#$%"紧张的!压力重的
!"=$0(’, $"’($$-.+-3’,3. "3 $"/, .9 +/"(73’;#%1 (0(’, %#12"5
你天天熬夜工作很伤神的(
O2(-#%)$2(’%(7"(/&2#%1 ?3* 0(’, $"’($$-.+5
她觉得新的教学工作非常紧张(

$#9$!"
!$ 小费
>(+(-"/"#9 .%)(’2#$9+/"(5
他把小费放在盘子下面了(

#$ 有用的小建议&窍门
>(’(=$/2/%), "#9 -3’’(430#%1 $"/#%$-’34&+3"2#%15
有个除掉衣服上污点的窍门儿(

63’/#:3’$#$%"
!$ 柔软的&柔韧的
A2#$".*(#$-+(8#*+(*.""3.125
这管子柔软但很坚韧(

#$ 可变通的&易适应的
/-+(8#*+($&2().+(可变通的日程表
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-+(8#*+(73’;#%1 23.’$灵活的工作时间
E(%(() /-3’(#1% 93+#&, "2/"#$43’(-+(8#*+(5
我们需要一个更为灵活的外交政策(

-;<’*53’$!"计划表
>#$*.$, $&2().+(4/)(2#4&349+("(+, #%/&&($$#*+("3 2#$$".)(%"$5
他的时间排得很满!学生根本无法和他接触(
>(&3.+) 2/0(-#%#$2() #"3% $&2().+(! *."$34(2372(-(++*(2#%)5
他原本能按预定进度做完这件事的!但不知怎的却落后了(
A2(9’3?(&"7/$&349+("() /2(/) 3-$&2().+(5
这项工程提前完工了(

;25"-’32&$!"顾问! 参谋
O2(#$/4/’’#/1(1.#)/%&(&3.%$(+3’5
她是个婚姻问题顾问(
>(#$/7#$(&3.%$(+3’#% "#4(3-%(()5
在困难时他是个好参谋(

$!"#$ &

;288#$$&"做#不合法的) 错的或愚蠢的事$!犯#罪$& 承诺&致力! 献身
A2(%30(+#$"4/;($2#$2(’3#%(&344#"$.#&#)(/""2((%) 3-"2(*33;5
小说作者在书的结尾让他的女主人公自杀了(
>(73.+) %3"&344#"2#4$(+-#% /%, 7/,5
他不愿做出任何承诺(
E(=’(+33;#%1 -3’$34(3%(7#"2 /’(/+$(%$(3-&344#"4(%""3 "2(?3*5
我们在寻求能真正对此工作尽职尽责的人(

62&853)$!"公式!配方
A2(, /’(73’;#%1 3% "2(9(’-(&"#3% 3-"2(#’%(79/#%"-3’4.+/5
他们正在努力完善新的颜料配方(
!"=$"2(-3’4.+/-3’&3%0(’"#%1 1/++3%$#%"3 +#"(’$5
这是加仑与升的换算公式(

*#-$&);$#2"$!"使人分心的事物#如噪声)景象等$
>(-3.%) "2(%3#$(3-"2(923"31’/92(’$/)#$"’/&"#3%5
他觉得摄影师们的嘈杂声分散了他的注意力(

;&)8$&"
!$ 突击式学习#尤指为应考$
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&’/4-3’/&2(4#$"’, "($"为应付化学考试而临时抱佛脚
O34($".)(%"$/’(+/J, 43$"3-"2("#4(! /%) "2(% "’, "3 &’/4?.$"*(-3’("2((8/4$5
有些学生平时不努力!考前临时抱佛脚(

#$ 以注入方式教#某人$
"3 &’/49.9#+$以填鸭方式教学生

($ 将某物塞进某物中& 尽力塞入
A2(’334=$-.++& 7(&/%="&’/4/%, 43’(9(39+(#%5
屋里满满的! 再也挤不进去人了(

):-2&:$&"
!$ 吸收
K+/%"$/*$3’* &/’*3% )#38#)(5
植物吸收二氧化碳(
I+(0(’&2#+)’(% /*$3’* ;%37+()1((/$#+,5
聪明孩子容易吸收知识(

#$ 并吞&同化
A2(+/’1(’-#’4/*$3’*() "2($4/++(’3%(5
那家大公司吞并了那家小公司(

):-2&:#"+$#$%"十分吸引人的
A2(%30(+7/$$3 /*$3’*#%1 "2/"$2(’(/) 3% 7#"23."/*’(/; (0(% -3’1(""#%1 -33) /%) $+((95
这本小说非常引人入胜!她废寝忘食!一口气读了下去(

&’3)$’$&"使联系!有关系
A2($("73 (0(%"$7(’(’(+/"() "3 (/&2 3"2(’5
这两个事件相互有联系(
I2#+)’(% %(() "3 +(/’% "3 ’(+/"("3 3"2(’&2#+)’(%5
孩子们应该学会与其他孩子友好相处(
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#$ A2(, /’(3--(’#%1 9(’$3%/+D&3%&#(’1($(’0#&($! "/;(D234(4(/+$! /%) -’((3’$.*$#)#J()
+.%&2($5

($ A2(, /’("’.$"/%) ’(&31%#"#3%5
""!$ ".’% "2($&’(7$3% $*5$#$ *+/J(/"’/#+$($ 1+3*/+#J($%$ )#--(’(%"#/"($&$ "/&"#&

=============&&&&&&&&&&&&&#############$$$$$$$$$$$$$#############"""""""""""""+++++++++++++
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!"#$%&’%(")%**+$,-."/,.,0.-/&1’2*-)+*",! 324.1,0 *5,.-10 *5,.-’-&1&1#$#&10
2%,64,"2&*1*7/%,2%,.3"%*4+0 ’*2*)*++,’,8!22&#,"30&0 %-5,"*#,0*492"8:*/,5,.! -72,.
)-.,74+)*1"&0,.-2&*137&1-++$0,)&0,0 &2/-"/*.2%/%&+,2*-22,10 )*++,’,8

;&."2! 3/-"-+/-$"%41’.$7*.<1*/+,0’,-10 <,,1*1+,-.1&1’8=%&+,&1%&’%")%**+! 3
9,)-#,#*.,-10 #*.,&12,.,"2,0 &1"4)%"49>,)2"-"?1’+&"%! @*#A42,."-10 B-2%"83+*1’,0 2*
,CA+*.,2%*",-.,-"8

D,)*10+$! 3<1,/-)*++,’,/*4+0 A.*5&0,#,/&2%*AA*.241&2&,"7*.-++(.*410 0,5,+*A#,128
3/*4+0 A+-$&12%,")%**+9-10! 2-<,A-.2&1"A*.2"! -10 >*&1)-#A4"*.’-1&E-2&*1"8315*+5,#,12
&15-.&*4"<&10"*7-)2&5&2&,")*4+0 %,+A #-<,#,-/,++(.*410,0 A,."*18

;&1-++$! 3/-"-/-.,2%-2&12*0-$F"/*.+0 #-1$A.*7,""&*1".,64&.,$,-."*7"A,)&-+&E,0
2.-&1&1’8=&2%*42-)*++,’,,04)-2&*1! &2/*4+0 9,0&77&)4+27*.#,2**92-&1-0,"&.-9+,
A*"&2&*18
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!"#$%&’(#)%"
G’(,3. /$".)(%"7#"2 %3"4/%, 23**#($).("3 $&233+*G$/&3++(1($".)(%"7("(%) "3 +3$(

/+3"3-23**#($*(&/.$($&233+"/;($.9 $3 4.&2 "#4(5O#%&($&233+*’#%1$$3 4.&2 $"’($$7(
%(() $34(",9(3-*/+/%&("3 2/0(-.%5>/0#%1 -.% #$/*#1 9/’"3-,3.’2(/+"25E2(% 7(2/0(
-.%! +/.12 /%) 1("$34(-’($2 /#’3.’2(/+"2 #$4.&2 *(""(’5E(7/%""3 4/;($.’(7()3%="
;((9 3.’$(+0($&339() .9 /++)/,! $"/,#%1 .9 +/"($".),#%1 /%) %3"2/0#%1 -.%5A2(’(/’(/+3"3-
-.% "2#%1$&3++(1($".)(%"$&/% )3 7#"2 -’#(%)$3’*, "2(4$(+0($5!% "2#$.%#"! ,3. 7#++-#%) 3."
$34(-.% "2#%1$"3 )3 7#"23."#%"(’-(’#%1 7#"2 3.’$".)#($5

*+(,-$%’"&!".%$/+#)%"
;<;=>#/+&2+ ?"%@A#(%&2#B"&-3)C3/%D*)#&E/9#+

E2#+(4/%, /’"#&+($-3&.$3% 72, 1/4#%1 #$(0#+3’)("’#4(%"/+"3 2(/+"2! 2(’(7(9’($(%"
!’ ’(/$3%$"3 9+/, 0#)(3 1/4($"

!$ K+/,#%1 0#)(3 1/4($(%2/%&($"2(/*#+#", "3 "2#%; B.#&;+, /$"2(1/4(9’3&(()$5A2(
4#%) &/% 4/;(B.#&;D-#’()(&#$#3%$3% "2(%(8"$"’/"(1, "3 *("/;(%5

#$ C/%, &2#+)’(% 723 /’(/0#) 9+/,(’$-/’(*(""(’#% 0#$#3% "($"$5S#)(3 1/4($(8(’&#$("2(
(,($5

($ C/%, 1/4($%.’".’(+31#&/+$;#++$5L/4(’$2/0("3 *.#+) &#"#($3’(%"#’(%/"#3%$3’9+/%
7/’$"3 7#%5

%$ S#)(3 1/4($$2/’9(% "2#%;#%1 /*#+#"#($/%) 9’3*+(4$3+0#%1 $;#++$5F3"2 "2($(B./+#"#($
/’(4.&2 /99’(&#/"() /%) 0/+.() #% 3.’-/$"9/&() 73’+)5

&$ 63. 7#++*(/$"3%#$2() "3 ;%37"2/";#)$723 9+/, 0#)(3 1/4($(8&(+/"$&233+/%) #%
4/"25K+/,#%1 1/4($#%&’(/$($*’/#% -.%&"#3%5

)$ K+/,#%1 #49’30($&3D3’)#%/"#3% 3-2/%) 430(4(%"$/%) "2(/*#+#", "3 &3%&(%"’/"(7#"23."
1(""#%1 )#$".’*()5A2(1/4($&/9"#0/"("2(&2#+)’(% /%) "2(;#)$&/% 9+/, 7#"2 2.1(+(0(+$3-
-3&.$*+3&;#%1 3."/++$3.%)$/%) )#$".’*/%&($-’34"2($.’’3.%)#%1$5

*$ O#%&(4/%, 1/4($/’(*/$() 3% -/&"$! ;#)$+(/’% /+3"/*3."9#3%((’$! *.$#%($$9+/%%#%1!
"37% /’&2#"(&".’(!&344.%#&/"#%1 /%) 43’(5U($(/’&2(’$-((+"2/""2("2’((D)#4(%$#3%/+#", 3-"2(
1/4($4/;($2#$"3’, (/$, "3 +(/’%5
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+$ L/4#%1 #49’30($$3&#/+$;#++$/$;#)$+(/’% "3 9+/, /$/1’3.9 7#"2 (/&2 9(’-3’4#%1
)#--(’(%"-.%&"#3%$5C/%, 1/4($2/0(’3+(D9+/,#%1 #%&3’93’/"() /%) -’34/,3.%1 /1(;#)$+(/’%
B.#&;+, -’34"2(2(’3($"2(, &233$("3 *(5

,$ S#)(3 1/4($(%2/%&(2/%)D(,(&33’)#%/"#3% /$7(++/$’(-+(8($5
!’$ I’(/"#0#",! #4/1#%/"#3%! /%) $"3’,"(++#%1 /’(/++#49’30() /%) &2#+)’(% /’(/*+("3

&349’(2(%) "2(-+373-/$"3’, /$7(++/$#"$*/$($5S#)(3 1/4($#1%#"(/$9#’#"3-/)0(%".’(/%)
)/’#%1 #% &#", ;#)$723 /’(3"2(’7#$(+#0#%1 #% /9’()#&"/*+((%0#’3%4(%"5
F<G*+2#%3/2)1+ H*+.&(%

N%()/, E/+"R#$%(, 2/) /0#$#3%5!"7/$/0#$#3% 3-/9+/&(72(’(&2#+)’(% /%) 9/’(%"$
&3.+) 2/0(-.% "31("2(’5A2(43’(E/+")’(/4() 3-/+4/1#&/+9/’;!, "2(43’(#4/1#%/"#0(/%)
(+/*3’/"(#"*(&/4(5

A2(3’#1#%/+9+/%$-3’"2(9/’; 7(’(3% + /&’($%(8""3 "2(F.’*/%; $".)#3$72(’(2#$
(49+3,(($/%) -/4#+#($&3.+) 13 "3 ’(+/85G+"23.12! E3’+) E/’!!9.""23$(9+/%$3% 23+)5
R.’#%1 "2(7/’!E/+"2/) "#4("3 &34(.9 7#"2 %(7#)(/$!/%) &’(/"#3%$-3’2#$4/1#&/+9/’;5!"
7/$$33% &+(/’"2/"+ /&’($73.+)%="*((%3.125

@#%/++, #% !,&(! 2(2/) "2(O"/%-3’) U($(/’&2 !%$"#"."(&3%).&"/$.’0(, -3’/!’’D/&’($#"(!
3."$#)(3-M3$G%1(+($5>(%(()() $9/&("3 *.#+) ’#0(’$! 7/"(’-/++$! /%) 43.%"/#%$& 2(73.+)
2/0(-+,#%1 (+(92/%"$/%) 1#/%""(/&.9$& /-/#’,D"/+(&/$"+(! 433% ’3&;("$! /%) /$&(%#&’/#+7/,&
/++#%$#)(/4/1#&;#%1)342(&/++() +R#$%(,+/%)5,

M3&/"#3% 7/$/"39 9’#3’#",5A2(9’39(’", 73.+) 2/0("3 *(7#"2#% "2(M3$G%1(+($
4("’393+#"/% /’(/! /%) /&&($$#*+(*, -’((7/,5!"73.+) /+$3 2/0("3 *(/--3’)/*+(% E/+"=$
93&;("$7(’(3%+, $3 )((95

A2($(/’&2 -3’"2(*($"$93"-#%/++, (%)() #% "2(’.’/+G%/2(#4! I/+#-3’%#/7#"2 /9.’&2/$(
3-/!)’D/&’(3’/%1(1’30(%(/’"2(?.%&"#3% 3-"2(O/%"/G%/@’((7/, #!D&$ /%) >/’*3’
F3.+(0/’)5

G+"23.12! R#$%(,+/%) 7/$(89(%$#0(5E/+"3%&($/#) +!&3.+) %(0(’&3%0#%&("2(-#%/%&#(’$
"2/"R#$%(,+/%) 7/$-(/$#*+(! *(&/.$()’(/4$3--(’"33 +#""+(&3++/"(’/+5, O3 E/+"".’%() "3
A(+(0#$#3% -3’2#$-#%/%&#/+$.993’"5+E/+"R#$%(,=$R#$%(,+/%), "(+(0#$#3% $(’#($3--(’() /
1+#49$(3-"2(-.".’(9’3?(&"5A2#$*’3.12""2(#)(/3-R#$%(,+/%) #%"3 ’(/+#", -3’E/+"/%) "2(
G4(’#&/% 9(39+(5

I3%$"’.&"#3% -3’R#$%(,+/%) *(1/% 3% P.+, #!! !,&%! /4(/1(’!# 43%"2$*(-3’("2(9/’;
7/$$&2().+() "3 39(%5@’34"2/")/, -3’7/’) E/+"R#$%(,=$+#-(73.+) %(0(’*("2($/4(5

O34(!)’D/&’($3-&#"’.$"’(($2/) *((% &+(/’() /%) !& 23.$($430() "3 4/;(’334-3’"2(
9/’;5A2(/’(/7/$#% $(4#D’.’/+N’/%1(I3.%",! %(/’/-’((7/, "2/"73.+) (0(%"./++, $"’("&2
-’34O/% R#(13 "3 S/%&3.0(’5

E2(% "2(’(/+)($#1%#%1 &/4(/’3.%)!E/+"7/$4("7#"2 #%(0#"/*+(B.($"#3%$5>37)3 ,3.
4/;(*(+#(0/*+(7#+) /%#4/+$! "2/"/’(%="’(/+* >37)3 ,3. 4/;(/C#$$#$$#99#9/))+($2#9*
>37)3 ,3. 13 /*3."*.#+)#%1 /2.1(&/$"+(#% "2(4#))+(3-G%/2(#4! I/+#-3’%#/* O3! E/+"
R#$%(, +33;() "3 2#$430#($".)#3 $"/---3’"2(/%$7(’$5A2()($#1% 3-R#$%(,+/%) 7/$$34("2#%1
%(0(’)3%(*(-3’(5A2(’(73.+) *(-#0(.%#B.(+, )#--(’(%"+/%)$5
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E/+"2/) 9+/%%() 3."/++"2(+/%)$!"3 (0(’, )("/#+5C/#% O"’(("!T5O5G5!"2(0(’, -’3%"3-
"2(9/’;! 7/$72(’(E/+"7/%"() "3 ’(+#0("2(",9#&/+".’% 3-"2(&(%".’, &#", C/#% O"’(("5>(
$/#)%

+’()*+(,-(./,0+( )-1-12-)*+-3#)-.)--*41-4*)-3)-#*-,! 5#4! 6*)--*04772)4!8 2#39
+#::;1-1()4-,"’();(/!8-)&4,4*(),! 4*4,#! #$&-!*/)-4! */)!4!8 2#39*+-3#7-!$#)*( *+-
$#;,(.8)#!$.#*+-)<,;(/*+",

E/+"4/)(C/#% O"’(("T5O5G"2((%"’/%&("3 /+7((%#(!, /$2(&/++() #"5>($/#)%
+=+#*;(/ !--$ 4,# 0--!4-! 0+43+ ,#;,*( :-(:7--3(1-*+4,0#;". >-(:7-0(!<*8( $(0!

# 7(!8 3())4$()/!7-,,*+-)-<,,(1-*+4!8 :)(14,4!8 #**+--!$"?(/ +#&-*( +#&-,(1-*+4!8 *+#*
2-39(!,*+-1*( -0#79*+4,0#;".,

E/+"/+$3 2/) 9+/%%() -3’/% +(83"#&"’39#&/+9+/&(, #% /+-/’D3--’(1#3% 3-"2(73’+),
&/++() G)0(%".’(+/%)5E/+"$/#)! +A3 &’(/"(/+/%) "2/"73.+) 4/;("2#$)’(/4’(/+#",! 7(
9#&".’() 3.’$(+0($-/’-’34&#0#+#J/"#3%! #% "2(’(43"(?.%1+($3-G$#//%) G-’#&/5,

@’3%"#(’+/%) 7/$4/)("3 ’(+#0("2(9#3%((’)/,$3-"2(G4(’#&/% -’3%"#(’5E/+"$/#)%
+@77(./,+#&-# 3#/,-*( 2-:)(/$ (.(/)3(/!*);<,+4,*();! ,+#:-$ 2;*+-:4(!--)4!8 ,:4)4*

(.(/).()-.#*+-),"""A/)#$&-!*/)-,#)-$-,48!-$ *( 84&-;(/ *+-.--74!8 (.+#&4!8 74&-$! -&-!
.()# ,+()*0+47-! $/)4!8 (/)3(/!*);<,:4(!--)$#;,",

@/%"/$,+/%) 7/$&’(/"() 7#"2 "2(13/+"3 +4/;()’(/4$&34("’.(, -’34 "2(+,’#&$3-
+E2(% 63. E#$2 T93% /O"/’5, E/+"$/#)%

+=+#*;(/!8,*-)"""+#,!(*$)-#1-$ (..7;4!8 04*+ >-*-)>#! (&-)1((!74*B(!$(!! ()
*/1274!8 4!*( @743-<,!(!,-!,43#7=(!$-)7#!$*C! ’#!*#,;7#!$!*+-,-37#,,43,*()4-,(.-&-);(!-<,
;(/*+ +#&-2-3(1-)-#74*4-,.();(/!8,*-),D(.#77#8-,D*( :#)*434:#*-4!",

@/%"/$,+/%) 73.+) -(/".’(/+/’1(O+((9#%1 F(/.", I/$"+(! /%) /@/%"/$, S#++/1(5
A343’’37+/%) 7/$&’(/"() /$/+33; /""2(+4/’0(+$3-"2(-.".’(5, E/+"$/#)%
+E(1())(03#! 2-# 0(!$-)./7#8-"A/),34-!*4,*,*($#;#)-(:-!4!8 *+-$((),(.*+-6:#3-

@8-*( #3+4-&-1-!*,*+#*04772-!-.4*(/)3+47$)-! #!$ 8-!-)#*4(!,*( 3(1-"""E+-E(1())(07#!$
#**)#3*4(!,+#&-2--! $-,48!-$ *( 84&-;(/ #! (::()*/!4*;*( :#)*434:#*-4! #$&-!*/)-,*+#*#)-#
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远离电脑屏幕!!!防止嗜玩成瘾

每天下午!成百上千的年轻人涌进网吧!接通游戏控制台!或者坐下来自己一个人沉溺
于梦幻世界( 我说的是电子游戏!如反恐精英)暗黑破坏神)任天堂明星大乱斗或是光晕(
这些游戏非常有趣)刺激!但这种嗜好很可能令人上瘾(
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游戏仅供娱乐!却并不能锻炼智力( 玩游戏不如读本书那样给予我们很多知识!况且花
太多时间玩游戏也会占据我们读书的时间( 我们必须记住!我们最重要的角色是学生( 没
有什么应该影响我们认真学习(
电子游戏也会影响那些在边上看的小孩子( 许多电子游戏内容暴力!其目标大部分都

是杀死其余玩家( 我们必须告诉孩子暴力不可容忍!教会他们要像成年人一样处理问题(
而电子游戏并没有传达这一正确的信息( 即使我们自己决定坐下来打一场刺激的电子游
戏!也必须确保没有影响到周围的孩子(
业余时间玩游戏并不是件坏事( 游戏是种很好的方式!能使我们学习后放松!同朋友联

系!或是培养我们的创造力( 但是!游戏不应该成为我们生活的中心( 我们需要确保玩游戏
不会影响学业!而且不能整天都想着游戏( 一旦发现自己玩得过火了!我们就需要戒瘾( 远
离电脑或电视!学会更富有成效地利用时间(

,,,,,,,,,,,,,’’’’’’’’’’’’’/////////////$$$$$$$$$$$$$1111111111111
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!"这个创意来自华特/迪士尼!因为他认识到市场上缺乏能同时吸引家长和孩子的公园(
""在华特提出大型主题公园的计划后!他意识到他需筹措资金来实现他的梦想了(
#"迪士尼乐园迅速成为一个兴旺的美国风景点!至今仍有上百万的游客络绎不绝(

="(>?(04#,4$

!"&34(.9 7#"2$""#% ’(".’%$#"-#%/%&()$$"939.+/’#",$%"/99(/+$&"&2/’/&"(’$
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迪士尼乐园的来历

迪士尼乐园是全世界最受欢迎的胜地之一!经常与大峡谷)拉什莫尔山等其他美国旅游
胜地一起相提并论( 迪士尼主题公园坐落在加利福尼亚州!并于 !,&& 年 * 月 !* 号对外开
放!至今已吸引了 & 亿游客(
华特!迪士尼与弟弟罗伊在创建迪士尼乐园之前已经是好莱坞最成功电影制片厂之一

的负责人了( 这个创意来自华特!迪士尼!因为他意识到市场上缺乏能同时吸引家长和孩
子的公园( 所以!他想到了创建一个充满家庭乐趣的乐园!与嘉年华巡回演出的游艺团相
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似!不同的是他的乐园是常驻的( 主题公园中展示众多著名迪士尼角色的主意来源于很多
迪士尼迷写信要求华特满足他们与电影中他们喜爱的迪士尼角色见面的愿望(
华特在拥有大型主题公园的设想后!意识到自己需要筹措资金来实现梦想了( 所以他

决定通过美国广播公司播放名为0迪士尼1的一个节目让迪士尼乐园的理念深入到美国家
庭!美国广播公司作为回报决定资助新的迪士尼乐园( 华特!迪士尼买下 !)’ 英亩的地来建
造迪士尼乐园( 乐园于 !,&% 年 * 月 !+ 日动工!估计耗资 ! 千 * 百万美元(
迪士尼乐园迅速成为一个兴旺的美国风景点!至今仍然有上百万的游客络绎不绝( 迪

士尼乐园如此受欢迎!以至于在其他地方也兴建了迪士尼乐园!比如%奥兰多)日本)中国以
及法国(
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;25"$’&$&"反对! 反击
A2(&2/49#3% &3.%"(’() 7#"2 /’#12"D2/%)() 9.%&25
这位卫冕者挥起右拳还击(
A2(, &3.%"(’() 3.’9’393$/+7#"2 3%(3-"2(#’37%5
他们针对我们的建议提出了一项相反的建议(

)**#;$#2"$!"瘾&沉溺
>#$/))#&"#3% "3 )’.1$9’39(++() 2#4"37/’)$/+#-(3-&’#4(5
他吸毒成瘾使他走上了犯罪的道路(
/))#&"$&"使22耽溺!使22上瘾
>(7/$/))#&"() "3 &3&/#%(5
他吸可卡因上瘾(
!"耽溺者!上瘾者
-33"*/++/))#&"足球迷

#8)+#")&>$#$%"想象中的& 虚构的
/% #4/1#%/’, +/%) 想象的世界
G++"2(&2/’/&"(’$#% "2#$*33; /’(#4/1#%/’,5
这本书中的人物都是虚构的(

#"$’33’;$5)3$#$%"智力的$!"知识分子! 脑力劳动者
>(=$/;#%) 3-#%"(++(&"./+$.9(’4/%5
他是智力超常的人(
A2($(0#(7$/’(&3443% /43%1 #%"(++(&"./+$5
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这些观点在知识分子中很普遍(

?#23’"$$#$%"
!$ 暴力的
O".)(%"$7(’(#%03+0() #% 0#3+(%"&+/$2($7#"2 "2(93+#&(5
学生与警方发生了暴力冲突(

#$ 强烈的
0#3+(%"(/’"2B./;($强烈的地震
/0#3+(%"&3%"’/$"强烈的对比
O2(7/$#% 0#3+(%""(49(’5
她暴跳如雷(

?#23’"$3>$#$&"#攻击)反对)反应$十分强烈地
A2()33’$+/44() 0#3+(%"+,5
门砰地一声关上了(
>(-(++0#3+(%"+, #% +30(7#"2 2(’5
他深深地爱上了她(

-9)&’$#$%"
!$ 多余的& 备用的
R3 ,3. &/’’, /$9/’(72((+#% ,3.’&/’*
你的汽车上有备用车轮吗*
!2/0(%3 $9/’(43%(, "2#$43%"25
这个月我没有余钱(

#$ #指时间$空闲的! 未占用的
O2(#$/*.$, 734/% 7#"2 +#""+($9/’("#4(5
她是个大忙人(
>(9/#%"$#% 2#$$9/’("#4(5
他在空闲时绘画(

#"$’&6’&’@#$<$妨碍&干扰
R3%="#%"(’-(’(7#"2 2#472#+(2(=$73’;#%15
他工作的时候不要打搅他(
R3%="#%"(’-(’(7#"2 4, *.$#%($$5
不要干涉我的事情(
>("’#($%3""3 +("2#$*.$#%($$#%"(’-(’(7#"2 2#$234(+#-(5
他尽量不让日常工作妨碍他的家庭生活(

2&2$<’&@#-’$3(!%"或相反&或在其他情况下
E(=++1(""2(’($34(237! *, *3/"3’3"2(’7#$(5
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我们总要设法去那里的!乘船也好!用其他办法也好(
A2("/$; /$$#1%()! )/%1(’3.$3’3"2(’7#$(! 4.$"*(-#%#$2() /$$&2().+()5
所指派的工作!无论危险与否!必须如期完成(
63. 4.$"/&&(9""2(’($.+"! $/"#$-/&"3’, 3’3"2(’7#$(5
你必须接受这个结果!满意也好不满意也好(

$!"#$ &

-$5*#2$!"工作室!录制室!电影制片厂
>(#$73’;#%1 #% 2#$923"31’/92#&$".)#35
他正在摄影室工作(
O34(3->3++,733)=$+(/)#%1 $".)#3$/’(#%"(’($"() #% $#1%#%1 2(’5
好莱坞的一些主要电影制片厂有意要和她签约(
O2(4.$"*(#% "2("(+(0#$#3% $".)#3 /""2(434(%"5
她现在一定在电视演播室(

)99’)3$&"
!$ 恳求&呼吁
!/4/99(/+#%1 3% *(2/+-3-"2(-/4#%(0#&"#4$5
我代表饥民恳求援助(
A2(93+#&(/99(/+() "3 "2(&’37) %3""3 9/%#&5
警方向群众呼吁不要惊慌(

#$ #对某人$有吸引力&#使某人$感兴趣
A2(#)(/3-&/49#%1 2/$%(0(’/99(/+() "3 4(5
对露营这种想法我从来就不感兴趣(
R3 "2($(9/#%"#%1$/99(/+"3 ,3.*
你对这些画感兴趣吗*

($ #向上级法院$上诉
!=0()(&#)() %3""3 /99(/+5
我决定不上诉(

32$$!"#作某用途的$场地
/9/’;#%1 +3"停车场
/0/&/%"+3"一块空地皮
/-#+4+3"电影摄制场

6#")";’$&"提供资金!提供款项
A2($&2(4(#$9/’"+, -#%/%&() *, /130(’%4(%"1’/%"5
此计划有一部分是政府资助的(

!)



!"#$"

’-$#8)$’$&"估计!估算
E(($"#4/"() 2#$#%&34(/"/*3."V +’’’ /,(/’5
我们估计他年收入大约 +’’’ 美元(
O2(($"#4/"() "2/""2(73’; 73.+) "/;("2’((43%"2$5
她估计这项工作需要三个月(
E(/$;() 3.’*.#+)(’"3 ($"#4/"(-3’"2(’(9/#’3-"2(&(#+#%15
我们要求营造商估算一下修理天花板的费用(

$<&#?#"+$#$%"成功的!旺盛的
C, *.$#%($$#$"2’#0#%15
我的生意兴隆(
<0(’, "’/)(#$"2’#0#%15
各行各业都欣欣向荣(
A’(($/’("2’#0#%1 #% "2(’(43"(?.%1+(5
原始森林树木茂盛(

;28’59@#$<$提出& 想出
A2($&#(%"#$"$/’("’,#%1 "3 &34(.9 7#"2 /$3+."#3% "3 "2(9’3*+(45
科学家力求找到解决这个问题的办法(
>(=$&34(.9 7#"2 /1’(/"#)(/5
他想出了一个绝好的办法(

#"&’$5&"$作为回报
!*3.12"2#4/)’#%; #% ’(".’% -3’2#$2(+95
我请他喝酒以酬谢他的帮助(
!=+++(",3. *3’’37#"3% 3%(&3%)#"#3%% ,3. +(%) 4(,3.’*#&,&+(#% ’(".’%5
我借给你也行! 但有个条件! 你得把自行车借给我(
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